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Prezado/a pai/mée de aluno/a da Millis Middle School:

E complicado compreender as decisdes de satde dos adolescentes. Nosso grupo de pesquisa
(Projeto ARCHES: Adolescent Research on Cognition, Health and Emotions in Schools -
Pesquisa de Adolescentes sobre Cognicdo, Saude e Emocges nas Escolas) do Massachusetts
General Hospital e da Harvard Medical School esta trabalhando para preencher a lacuna entre o
que sabemos e 0 que precisamos saber sobre 0 processo de tomada de decisdes dos adolescentes
a fim de desenvolver programas de tratamento, prevencéo e educacdo mais eficazes. Convidamos
vocé e seu/sua filho/a adolescente a ajudar nosso grupo de pesquisa a medida que estudamos por
que alguns adolescentes fumam maconha e outros néo, assim como quais séo os efeitos
potenciais do uso de maconha em muitas das habilidades de pensamento que podem afetar o
desempenho académico e o bem-estar em geral. Este ndo € um programa ou projeto de
pesquisa do Millis School District ou da Millis Middle School.

Por que esta pesquisa ¢ tdo importante? O cenério politico estd mudando rapidamente em
questdes relacionadas ao uso de maconha; no entanto, a ciéncia sobre o0s efeitos a curto e longo
prazo do uso de maconha na cognicédo e nas habilidades académicas € virtualmente
desconhecida. Portanto, é essencial esclarecer essas questdes ndo respondidas antes que a
maconha inevitavelmente se torne mais prevalente entre os adolescentes devido a aproximacao
da legalizacdo generalizada.

Por que seu/sua filho/a adolescente deve participar deste projeto de pesquisa? As
informacdes fornecidas pelos adolescentes neste estudo ajudam os pesquisadores a desenvolver
programas de educacdo em saude mais eficazes para ajudar os alunos e suas familias. Os
pesquisadores do nosso grupo realizaram muitos estudos com adolescentes. Os adolescentes que
participaram em pesquisas passadas acharam esses tipos de estudos interessantes, divertidos e
uma oportunidade Unica de aprender mais sobre si mesmos.

Quem pode participar deste projeto de pesquisa? Criancas e adolescentes em idade escolar
que nunca usaram maconha, estudantes que experimentaram maconha e estudantes que usaram
maconha com mais frequéncia sdo convidados a participar deste estudo. Portanto, participar do
estudo NAO significa que seu/sua filho/a usa drogas.

O que o projeto envolvera? O projeto tem duas fases: 1) a avaliagdo em toda a escola e 2) as
avaliagOes individuais. Veja a explicagdo de cada uma dessas fases abaixo:

Avaliacdo em toda a escola (primeira fase):
v Criancas e adolescentes responderdo a um breve questionario sobre o uso de substancias e
preocupacdes relacionadas a atencdo entre todos os alunos da 6% a 82 série escolar.
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Isso acontecera durante a semana de 15 de dezembro. A equipe de estudo do Massachusetts
General Hospital e da Harvard Medical School distribuira e coletara os questionarios durante
homeroom. Trabalharemos com a equipe administrativa e docente para determinar 0s
melhores detalhes logisticos para realizar a pesquisa.

A pesquisa levara aproximadamente 5 minutos para ser concluida e sera confidencial!

Se o/a seu/sua filho/a estiver interessado/a em saber sobre a segunda fase deste projeto de
pesquisa (que esta descrita abaixo), ele/ela preenchera um formulario separado com suas
informagdes de contato para que possamos entrar em contato com ele/ela sobre os detalhes
do projeto e para comunicar a necessidade de obter consentimento dos pais para qualquer
participacdo adicional. Esta ficha de informacdes de contato sera armazenada separadamente
do formulario de resposta da pesquisa, por isso serd praticamente impossivel vincular o nome
do/a adolescente as respostas fornecidas.

Se vocé NAO quiser que seu/sua filho/a participe da pesquisa, envie um e-mail para Dra.
Randi Schuster até 9 de dezembro (ProjectArches@mgh.harvard.edu). O Dra. Schuster
informara a administracdo da Millis Middle School quem foi retirado da triagem. N&o havera
penalidades ou consequéncias para vocé ou seu/sua filho/a por decidir ndo participar da
pesquisa. Se Dra. Schuster ndo receber nenhuma comunicacao sua até 9 de dezembro,
presumir-se-a que vocé concorda que seu/sua filho/a preencha o questionério breve e
confidencial. Mesmo se vocé ndo se opuser a participacdo de seu/sua filho/a nesta pesquisa,
ele/ela ndo € obrigado/a a participar se ndao quiser.

Se o/a adolescente responder a pesquisa e quiser participar da segunda fase do estudo,
forneceremos mais detalhes sobre o projeto, daremos a vocé a oportunidade de fazer qualquer
pergunta que tiver e solicitaremos o seu consentimento por escrito se ele/ela for menor de 18
anos antes da inscri¢do na segunda fase.

Estudo ativo (segunda fase):

Se o/a seu/sua filho/a completar a avaliacdo em toda a escola, quiser participar da segunda fase
do estudo, e vocé der sua permissdo por escrito para ele/ela se inscrever (se ele/ela tiver menos
de 18 anos):

v

Criancas e adolescentes completardo 9 visitas ao longo de aproximadamente oito semanas. O
“bloco” de 9 visitas pode ser agendado a qualquer momento durante o ano letivo. Todas as
visitas ocorreréo na Millis Middle School, mas ndo removeremos seu/sua filho/a de suas
aulas. Agendaremos as visitas com base no que for mais conveniente para ele/ela (por
exemplo, antes das aulas, depois das aulas, durante os periodos de recesso). A maioria das
visitas dura aproximadamente 60 minutos, mas algumas podem durar de 10 a 15 minutos ou
até 2 horas.

Durante as visitas, seu/sua filho/a preenchera questionarios e passara por entrevistas que
perguntardo sobre diferentes aspectos de sua vida, como experiéncias e atitudes sobre o0 uso
de drogas, atividades diarias, amigos, familia, uso de alcool/drogas e sentimentos de estresse,
humor e enfrentamento. Ele/ela também completara véarios testes cognitivos em um
computador que analisa habilidades como memodria, atencdo e tomada de decisdo, bem como
exames de urina para detectar se houve uso recente de drogas. A confidencialidade é
fundamental e 0 nome de seu/sua filho/a ou qualquer outra informacao que possa identifica-
lo/a ndo sera anexado a nenhuma das informages fornecidas.
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v’ Se o/a seu/sua filho/a usar maconha, podemos pedir a ele/ela que PARE de usa-la por 30
dias. Solicitaremos que aproximadamente metade dos usuarios de maconha que se
inscreverem no estudo parem de usa-la.

v’ Seu/sua filho/a serd pago/a com vales ou cartdes pré-pagos por sua participacdo no estudo.
Ele/ela pode ganhar até $ 420, dependendo da assiduidade e capacidade de manter
abstinéncia da maconha (se ele/ela estiver neste grupo).

v Voceé pode permitir que seu/sua filho/a participe da avaliagdo em toda a escola e decidir mais
tarde se permitird que ele/ela complete as avalia¢des individuais. Distribuiremos 0s
formularios de consentimento para serem assinados. Eles contém mais detalhes sobre esta
segunda fase do projeto. Seu/sua filho/a ndo serd inscrito/a em nenhuma parte das avaliacdes
individuais, a menos que vocé concorde com sua participacao e assine um termo de
consentimento (se ele/ela tiver menos de 18 anos).

E quanto a privacidade e a confidencialidade? Garantimos que todas as informagdes
fornecidas a n6s permanecam confidenciais. Todos 0s questionarios, entrevistas e outras
informacdes fornecidas a nos terdo apenas um numero de identificagdo; nenhum teré seu nome
ou outra informacdo de identificacdo. Nenhuma das informac6es fornecidas pelo/a seu/sua
filho/a estara disponivel a ninguém, incluindo diretores e funcionarios da escola.

Como fago para obter mais informac6es? Se vocé quiser saber mais sobre o estudo, ligue para
a Dra. Randi Schuster em (617) 643-6673 ou envie um e-mail para a equipe do projeto ARCHES
em ProjectArches@magh.harvard.edu. Se vocé quiser excluir seu/sua filho/a da avaliacéo que
sera feita em toda a escola, entre em contato com Dra. Randi Schuster até 9 de dezembro.

Esperamos que vocé considere participar deste projeto.
Atenciosamente,

Randi M. Schuster, Ph.D.

Center for Addiction Medicine

Departamento de Psiquiatria

Massachusetts General Hospital/Harvard Medical School
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